/2025 au-vendredi 19/12/2025

# Menu du lundi 15/12

15/12/2025

16/12/2025

Mercredi

17/12/2025

PETIT DEJEUNER LYCEEN

-3 -

18/12/2025

Vendredi

19/12/2025

Repas de Noel 2024

# Petit déjeuner et jus d'orange frais

pressé #

# Petit déjeuner et jus d'orange frais
pressé #

7 8

1
-4

# Petit déjeuner et jus d'orange frais

pressé #

# Petit dejeuner viennoiseries et jus
d'orange frais pressé #

1 7 8

3
-4

DEJEUNER LYCEEN

1 3 5 6 7 8 10 12

Buffet d'entrées variées 2

3 4 5 7 8 9 10 12

Feuillete fromage #

19 ©

Foie gras de canard et sa chutney de
figues petit pain brioché

10

A
a0

Buffet d'entrées variées 4

i 3 5 7 8 9 10 12

Salade fraicheur

PAN
=

Saumon gravlax et sa sauce petit pain
brioché

3 10 12

pat
=

Terrine de noix de Saint-Jacques aux
petits légumes sauce Aioli

2 10

3 7
=1

Poisson bordelaise

# Chili Cone carne #

]

8
A gv,
=

e

# Végétarien Lasagne ricotta épinard
2

1 7 8

Filet de loup de mer au curry et
gingembre

7 10

=1

Paupiette de saumon sauce au curry

1 3 4 7 8

Paupiette de volaille forestiéres

Buffet entrées d'entrées variées 1
i 3 6 7 9 10 11

# Poisson du jour #

1 2 3 4 5 7 8 9 11 14

# Civet de sanglier sauce au Grand

Veneur #

Végé falafels Bio sauce blanche

w
~N




Mardi

16/12/2025

Mercredi
17/12/2025

Jeudi

18/12/2025

Supréme de pintade sauce aux
girolles
i 3 7

N
= F

12

LTS

Ji

Vendredi

19/12/2025

Pains serviette cuisson au feu de bois

Pains spéciaux bio et nature

Pains serviette cuisson au feu de bois

Pains spéciaux bio et nature

Semoule au beurre

1 1 1 1 1 7
[ Ao 0 0 0
] 4 -4 -8 A
Poélle de Iégumes ancien de noél Choux de bruxelle a la créme de
Pomme frite Bio
AI‘B' Mais grillé 17 moutarde
Pay Pa
gy e | gy e |
# Riz pilaf # Pains serviette cuisson au feu de bois
# Gratin de chou fleurs #
9 10 Pomme Forestine 1
1 7 8 v '3
A5 i &

Yaourt brassé bio nature
"

AB

Buffet des fromages 0

7 8
& ®

Assiette de fromage a la coupe

Buffet des fromages 0

Yaourt brassé bio nature
o

AB

Compote de pomme frais Andros

Iles flottantes

Dessert Mousse au chocolat noir#

6 7

Compote de pomme frais Andros

&

Biscuit Granola

1 3 5 7 8

Buffet corbeille de fruits 1

Buffet corbeille de fruits 1

# Clementine de Noél #

DINER LYCEEN

Oeufs mimosa#

3 5 8 10

Buffet de Noél des internes

3 7 8 10 12

Maquereaux a la tomates

4 8 9

Potage de légumes du marché#

7

9
A5 EE

# Sauté de dinde aux oignons #
1 12

5
pat
-

Tranche de jambon grillée sauce
Madére

7

Pal
=

# Omelette aux fromage #

3 7
pat
=

# Poisson du jour #

1 2 3 4 5 7 8 9 11 14

# Poisson du jour #

1 2 (3 (4 (5 (7 (8 (9 (11 (14




Mardi Mercredi Jeudi

Vendredi
16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025
# Polenta crémeuse au parmesan # potatoes roti aux épices
# Petit pois a la frangaise#
17 9 10
7 9
P-4 =
# Brocolis aux amandes #

D @ Haricot vert en persillade #

pay

gy s |

7

Fromages BIO/AOC/AOP

Fromages BIO/AOP/AOC Fromages BIO/AOC/AQOP

7 7 7
B ® e ® B ®

Corbeille de fruits de Saison 1#

Corbeille de fruits de Saison 1#

Corbeille de fruits de Saison 1#

Dessert Gateau au fromage blanc
moelleux

1 3 7 8
A
a0

Légende allergénes

1 Céréales contenant du gluten 10 Moutarde et produits a base de moutarde 11

14 Mollusques et produits a base de mollusques
6 Soja et produits a base de soja

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame
2 Crustacés et produits a base de crustacés

7 Lait et produits a base de lait (y compris le lactose)

12 Anhydride sulfureux et sulfites

4 Poissons et produits a base de poissons
8 Fruits a coque, et produits a base de ces fruits

3 Oeufs et produits a base d'oeufs

5 Arachides et produits a base d'arachides
9 Céleri et produits a base de céleri
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