
PETIT DÉJEUNER LYCÉEN

DÉJEUNER LYCÉEN

Lundi
21/09/2026

Mardi
22/09/2026

Mercredi
23/09/2026

Jeudi
24/09/2026

Vendredi
25/09/2026

# Petit déjeuner et jus d'orange frais

pressé #

1  7  8

 

# Petit déjeuner et jus d'orange frais

pressé #

1  7  8

 

# Petit déjeuner et jus d'orange frais

pressé #

1  7  8

 

# Petit dejeuner viennoiseries et jus

d'orange frais pressé #

1  7  8

 

# Buffet d'entrées fraicheur #

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

11  12  13  14

Buffet d'entrées Butinage 1

1  3  4  5  7  8  10  11  12

 

Entrées du jour

Buffet d'entrées des saveurs 3

1  2  3  4  5  7  8  9  10  11

12  12

 

Buffet d'entrées arc en ciel 4

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

11  12  13  14

 

Paupiette de saumon sauce au curry

1  2  7  7  9  10

Saucisse de Toulouse grillée

9  10

# Poisson du jour #

4  7

# Colin sauce dieppoise# #

1  2  3  4  7  9  12  14 Poisson bordelaise

boeuf Estouffade aux olives#

9  12
Ravioli au saumon gratiné

7

# Bavette sauce aux poivres verts#

1  3  5  7  9  10

 

Sauté de dinde à la Normande

7
Végétarien Baigan Bartha

Quenelle de brochet sauce nantua

1  2  7  9

Pains spéciaux bio et nature

 

Haricot beurre en persillade

7

Pains spéciaux bio et nature

 

# Carotte sautée au curcuma lait de

coco # #

7

Pains spéciaux bio et nature

 

# Pomme frite #

2  3  6  10  12

Pains spéciaux bio et nature

 
Pommes noisettes

Pains spéciaux bio et nature

 

Champignons sautés

7

Gratin de courgette à la provençale

7  9  12
# Pâte Fusilli au beurre #

7

Aubergines sautées au parmesan

7
# Coeur de blé pilaf #

1

# Pomme frite #

2  3  6  10  12

Menu du lundi 21/09/2026 au vendredi 25/09/2026



DINER LYCÉEN

Yaourt brassé bio nature

7

Buffet des fromages 1

7  8

 

Assiette de fromage à la coupe

7

 

Buffet des fromages 2

7  8

 

Yaourt brassé bio nature

7

Biscuit Madeleine

1  3  7
Dessert Mousse au chocolat noir#

6  7

Clafoutis aux pommes

1  3  7  12 Dessert Millefeuille Biscuit Palet Breton

Compote de pomme frais Andros
Corbeille de fruits de saison été Corbeille de fruits de saison été Corbeille de fruits de saison été

Compote de pomme frais Andros

Corbeille de fruits de saison été Corbeille de fruits de saison été

Endive thon mayonnaise à la

citronnelle

3  4  5  8  9  10  11

Salade de poivrons grillés
Roulé au fromage

1  3  7

# Salade Niçoise #

2  3  4  5  8  11

 

Côte de porc sauce Soubise #

7  10  12

 

# Omelette aux fromage #

3  7
Merguez grillée Tomate farcie sauce Arrabita

9  12

# Poisson du jour 1

1  2  3  4  7  9  10  14

# Poisson du jour 1

1  2  3  4  7  9  10  14

# Poisson du jour #

4  7

Beignets de chou fleur
Petit pois à la française#

7  9

# Brocolis aux amandes #

7  8

# Gratin de coquillettes à l'emmental#

#

1  7

# Semoule au beurre #

1  7

# Carotte fanes rôtis au miel #

7  9
# Lentilles à la marocaine #

 

Fromages BIO/AOC/AOP

  

Fromages BIO/AOC/AOP

7

  

Fromages BIO/AOC/AOP

7

  

Fromages BIO/AOP/AOC

7

  

Biscuit Granola Pâte de fruits

Dessert Flan aux oeufs caramel

3  7

Dessert Fondant chocolat

1  3  7

Corbeille de fruits de saison été Corbeille de fruits de saison été Corbeille de fruits de saison été Corbeille de fruits de saison été

Lundi
21/09/2026

Mardi
22/09/2026

Mercredi
23/09/2026

Jeudi
24/09/2026

Vendredi
25/09/2026



Légende allergènes

1  Céréales contenant du gluten  10  Moutarde et produits à base de moutarde  11  Graines de sésame et produits à base de graines de sésame  12  Anhydride sulfureux et sulfites  13  Lupin et produits à base de lupin

14  Mollusques et produits à base de mollusques  2  Crustacés et produits à base de crustacés  3  Oeufs et produits à base d'oeufs  4  Poissons et produits à base de poissons  5  Arachides et produits à base d'arachides

6  Soja et produits à base de soja  7  Lait et produits à base de la it (y compris le lactose)  8  Fruits à coque, et produits à base de ces fruits  9  Céleri et produits à base de céleri
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